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PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZI KULLANIM REHBERI

Sevgili 6grencilerimiz liniversitemizde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Uygulama

ve Arastirma Merkezi bulunmaktadir. Tlgili merkeze ait web sitesi ve adresi asagidadir:

Web Sitesi: https://selcuk.edu.tr/Birim/arastirma-ve-uvgulama-

merkezleri/psikolojik danismanlik ve rehberlik uygulama ve arastirma merkezi/209

0

Adres: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Selguk Universitesi Rektorliigii, Alaeddin Keykubat Yerleskesi, Psikolojik Danismanlik
Uygulama ve Arastirma merkezi Miidiirliigii Akademi Mahallesi Yeni Istanbul Caddesi No:335
kat 4

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik destegi asagidaki 6zelliklere sahiptir;

1. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmeti {icretsizdir.
2. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetine bagvurma siirecinde goniilliiliik esastir.

3. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik cercevesinde yapilan goriismeler mesleki etik

kurallar dahilinde gizli tutulur.

4. Psikolojik damigmanlik ve rehberlik goriismesi Selguk Universitesi’ne bagl “Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi” biinyesinde alaninda

uzman kisi tarafindan gergeklestirilir.

5. Karsilikli degerlendirme sonucunda, uygun goriildiigli takdirde, goriisme saglayan

uzman 6grenciyi baska bir uzmana ya da birime/kuruma yonlendirilebilir.

6. Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezinin Amaci;
Universitenin ilgili akademik birimlerinin igbirligi ile yurt i¢i ve yurt disinda Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik alaninda arastirmalar, uygulamalar,danigmanliklar yapmak

ve egitimler sunmak. Universite 6grencilerinin kendilerini tanimas1, saglikli kararlar
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verebilmesi, problem ¢dzme ve iletisim becerisi kazanmasi, akademik basarilarinin
arttirllmasi, iiniversite olanaklarindan azami diizeyde yararlanabilmesi, iiniversite
yasamina uyum saglamasi, sosyal, duyusal, bilissel, kariyer gelismelerine katki
saglamas1 amaciyla oncelikli olarak iiniversitemiz 6grencileri merkezimize bagvurarak
psikolojik danigsma ve rehberlik almalarina olanak saglamaktir.

7. Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezinin Faaliyet

Alanlart:

e Universitede 6grenim gdren 6grencilere bireysel, sosyal, egitimsel, mesleki
alanlarda gelisimsel ve iliski odakli bireysel psikolojik danismanlik hizmeti
sunmak.

e Ogrencinin kendini tanimasi, kisisel, sosyal, ailesel ve akademik basarisizlik
sorunlarini ¢6zmesi, gerekci kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, ¢evresine
saglikli ve dengeli bir bigimde uyum saglamasi ve gelismesi amaciyla
ogrencilere psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sunmak.

e Ihtiyac duyan ve basvuran dgrencilere karsilastiklar1 egitsel, mesleki ve is
secimine iligkin sorunlarmi saglikli bicimde c¢ozebilmeleri i¢in psikolojik
danigma ve rehberlik hizmeti sunmak.

e Ogrencilere sosyal destek kaynaklari ve istihdam olanaklar1 hakkinda bilgi
sunmak ve onlar1 yonlendirmek.

e Ogrencilerin, kisiler aras1 iletisim becerileri kazanmalarina yonelik ¢alismalar
yapmak.

e Ogrencileri riskli davramislardan( alkol, sigara, uyusturucu madde vb.)korumaya
yonelik Psiko-Egitsel programlar gelistirmek ve uygulamak.

e Gerektiginde oOgrencilere yoOnelik psikolojik testler uygulamak ya da
uygulanmasini saglamak, diger 6lgme arag ve tekniklerini kullanmak.

e Universite biinyesinde gelisimsel, dnleyici, tamamlayici, problem ¢dziicii her
tiirlii rehberlik programlarini diizenlemek.

e Universiteye yeni gelen dgrencilerin iiniversiteye uyumunu kolaylastirmaya

yonelik oryantasyon ¢alismalar1 yapmak.
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e Hedef kitlenin ihtiyag, beklenti ve profilini belirlemek amaciyla diizenli

araliklarla ve mesleki etik kurallar temelinde arastirmalar yapmak.

e Merkez biinyesinde d6grencilerin ihtiyaglarini ve taleplerini karsilamak amaciyla

psikolojik destek, terapi ve danigmanlik hizmeti sunmak.

e Psikolojik test, 6lcme-degerlendirme ¢alismalari yaparak ortaya ¢ikan durumlari

raporlagtirmak.




