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PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ KULLANIM REHBERİ 

 

Sevg൴l൴ öğrenc൴ler൴m൴z ün൴vers൴tem൴zde Ps൴koloj൴k Danışmanlık ve Rehberl൴k Uygulama 

ve Araştırma Merkez൴ bulunmaktadır. İlg൴l൴ merkeze a൴t web s൴tes൴ ve adres൴ aşağıdadır:   

Web S൴tes൴: https://selcuk.edu.tr/B൴r൴m/arast൴rma-ve-uygulama-

merkezler൴/ps൴koloj൴k_dan൴smanl൴k_ve_rehberl൴k_uygulama_ve_arast൴rma_merkez൴/209

0 

Adres: Ps൴koloj൴k Danışmanlık ve Rehberl൴k Uygulama ve Araştırma Merkez൴ 

Selçuk Ün൴vers൴tes൴ Rektörlüğü, Alaedd൴n Keykubat Yerleşkes൴, Ps൴koloj൴k Danışmanlık 

Uygulama ve Araştırma merkez൴ Müdürlüğü Akadem൴ Mahalles൴ Yen൴ İstanbul Caddes൴ No:335 

kat 4 

Ps൴koloj൴k Danışmanlık ve Rehberl൴k desteğ൴ aşağıdak൴ özell൴klere sah൴pt൴r; 

1. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmeti ücretsizdir.  

2. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetine başvurma sürecinde gönüllülük esastır. 

3. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik çerçevesinde yapılan görüşmeler mesleki etik 

kurallar dahilinde gizli tutulur. 

4. Psikolojik danışmanlık ve rehberlik görüşmesi Selçuk Üniversitesi’ne bağlı “Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi” bünyesinde alanında 

uzman kişi tarafından gerçekleştirilir.  

5. Karşılıklı değerlendirme sonucunda, uygun görüldüğü takdirde, görüşme sağlayan 

uzman öğrenciyi başka bir uzmana ya da birime/kuruma yönlendirilebilir. 

6. Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezinin Amacı; 

Üniversitenin ilgili akademik birimlerinin işbirliği ile yurt içi ve yurt dışında Psikolojik 

Danışmanlık ve Rehberlik alanında araştırmalar, uygulamalar,danışmanlıklar yapmak 

ve eğitimler sunmak. Üniversite öğrencilerinin kendilerini tanıması, sağlıklı kararlar 
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verebilmesi, problem çözme ve iletişim becerisi kazanması, akademik başarılarının 

arttırılması, üniversite olanaklarından azami düzeyde yararlanabilmesi, üniversite 

yaşamına uyum sağlaması, sosyal, duyusal, bilişsel, kariyer gelişmelerine katkı 

sağlaması amacıyla öncelikli olarak üniversitemiz öğrencileri merkezimize başvurarak 

psikolojik danışma ve rehberlik almalarına olanak sağlamaktır. 

7. Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezinin Faaliyet 

Alanları:  

 Üniversitede öğrenim gören öğrencilere bireysel, sosyal, eğitimsel, mesleki 

alanlarda gelişimsel ve ilişki odaklı bireysel psikolojik danışmanlık hizmeti 

sunmak. 

 Öğrencinin kendini tanıması, kişisel, sosyal, ailesel ve akademik başarısızlık 

sorunlarını çözmesi, gerekçi kararlar alması, kapasitesini geliştirmesi, çevresine 

sağlıklı ve dengeli bir biçimde uyum sağlaması ve gelişmesi amacıyla 

öğrencilere psikolojik danışma ve rehberlik hizmeti sunmak. 

 İhtiyaç duyan ve başvuran öğrencilere karşılaştıkları eğitsel, mesleki ve iş 

seçimine ilişkin sorunlarını sağlıklı biçimde çözebilmeleri için psikolojik 

danışma ve rehberlik hizmeti sunmak. 

 Öğrencilere sosyal destek kaynakları ve istihdam olanakları hakkında bilgi 

sunmak ve onları yönlendirmek. 

 Öğrencilerin, kişiler arası iletişim becerileri kazanmalarına yönelik çalışmalar 

yapmak. 

 Öğrencileri riskli davranışlardan( alkol, sigara, uyuşturucu madde vb.)korumaya 

yönelik Psiko-Eğitsel programlar geliştirmek ve uygulamak. 

 Gerektiğinde öğrencilere yönelik psikolojik testler uygulamak ya da 

uygulanmasını sağlamak, diğer ölçme araç ve tekniklerini kullanmak. 

 Üniversite bünyesinde gelişimsel, önleyici, tamamlayıcı, problem çözücü her 

türlü rehberlik programlarını düzenlemek. 

 Üniversiteye yeni gelen öğrencilerin üniversiteye uyumunu kolaylaştırmaya 

yönelik oryantasyon çalışmaları yapmak. 
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 Hedef kitlenin ihtiyaç, beklenti ve profilini belirlemek amacıyla düzenli 

aralıklarla ve mesleki etik kurallar temelinde araştırmalar yapmak. 

 Merkez bünyesinde öğrencilerin ihtiyaçlarını ve taleplerini karşılamak amacıyla 

psikolojik destek, terapi ve danışmanlık hizmeti sunmak. 

 Psikolojik test, ölçme-değerlendirme çalışmaları yaparak ortaya çıkan durumları 

raporlaştırmak. 

 


